
 

 
Planification annuelle présentée au conseil d’établissement 

Contenus en éducation à la sexualité 2023-2024 CAPS-DÉFI et TSA 
 

 

 

 

  

 

 
Thèmes 

 

1re secondaire 
12-13 ans 

2e secondaire 
13-14 ans 

3e secondaire 
14-15 ans 

4e secondaire 
15-16 ans 

5e secondaire 
16-17 ans 

Croissance sexuelle humaine 
et image corporelle 

Offert par : Enseignant et/ou TES 
Quand : novembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

    

Identité, rôles, stéréotypes 
sexuels et normes sociales 

Offert par : Enseignant et/ou TES 
Quand: décembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

    

Vie affective et amoureuse 
Offert par : Enseignant et/ou TES 
Quand : février 2024 
Temps estimé : 1 période 

    

 
Agir sexuel 

 
 

 Offert par : Enseignant et/ou TES 
Quand : mars 2024 
Temps estimé : 1 période 

   

Violence sexuelle 

 Offert par : Enseignant et/ou TES 
Quand : avril 2024 
Temps estimé : 1 période 

   

Infections transmissibles 
sexuellement et par le sang 

(ITSS) et grossesse 

     

Globalité de la sexualité 

     


